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Programmiubersicht

RegelmaBige Termine

Gruppenabend jeden Dienstag 12
Videotraining alle sechs Monate 14
Sprach- und Sprechspiele alle drei Monate 15
Telefontraining alle sechs Monate 16
Besondere Termine
Stottern & Therapie
SHG-Organisation und -Management Di 22.01.19 17
Gesangs-Workshop Sa 26.01.19 17
Aus dem Workshop Selbsthilfe 2.0: Soziale Medien als... Di 12.03.19 18
Let’s t..t..talk English Di 26.03.19 19
Di 29.10.19
Speak Up! Dein Mutbooster Sa 30.03.19 19
Buchlesung ,Richtig Stottern 2.0* Di 23.04.19 20
Stegreifreden und Sprechspiele Di 18.06.19 21
YouTube-Kanal ,StotternVideos* Di 02.07.19 21
Erfahrungsaustausch: Stottern und Depressionen Di 16.07.19 22
In-vivo-Training Sa Juli-Sept 22
Mein Stottern - friiher und heute Di 10.09.19 23
Erfahrungsaustausch: Stottern & Psycholog. Behandlung Di 24.09.19 24
Bebilderter Vortrag zum Buko Neumuinster Di 15.10.19 24
Kommunikation — verstehen und verstanden werden Sa 09.11.19 25
Offentlichkeitsarbeit
Tag der Begegnung Sa 25.05.19 26
Besuch bei Logopadieschiilern Fr 28.06.19 27
Koélner Ehrenamtstag So 01.09.19 28
Besuch in der Uni KéIn Sa Sept/Okt 33
In vivo — Mitten im Leben
Neujahrs-Bowling Di 08.01.19 34
Kommunikatives Wochenende Fr-So 17.-19.05.19 35
Fahrradtour Sa 29.06.19 36
Sommerfest mit Tag der offenen Tur Sa 20.07.19 37
Treffen der Domstadter - Minster/Koln Sa 17.08.19 38
TeamEscape: Die Kunst des Stehlens Sa 26.10.19 39
Adventlicher Gesprachs- und Infoabend Sa 07.12.19 40
Waffelcontest - von Mitgliedern fiir Mitglieder Di 10.12.19 41
Besuch des Weihnachtsmarktes Di 17.12.19 42
Weitere Angebote
Buko 2019 43
Van-Riper-Ubungsgruppe Kéin 45
NRW-weite Angebote 46
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Vorwort

Liebe Mitglieder und Interessenten,

auch in diesem Jahr haben wir wieder ein umfangreiches und spannendes Pro-
gramm zusammengestellt. Im vorliegenden Programmheft mochten wir euch un-
sere diesjahrigen Themenabende, Workshops, Termine zur Offentlichkeitsarbeit
und In-vivo-Veranstaltungen vorstellen und euch damit Appetit auf unsere Selbst-
hilfegruppe machen.

Wir treffen uns jeden Dienstag zum Gruppenabend, der an ausgewéhlten Termi-
nen thematisch gestaltet wird: Zur Verbesserung eurer Telefonkompetenz sowie
eurem Sprechverhalten in Alltagssituationen veranstalten wir auch in diesem Jahr
je zweimal ein Telefontraining und cin Videotraining. Ebenfalls mehrfach im
Programm sind Englisch und Sprach- und Sprechspiele. Daneben laden wir zum
Erfahrungsaustausch zu den Themen ,Mein Stottern frither und heute®,
Stottern und Depressionen sowie ,,Stottern und Psychologische Behand-
lung* und zu einer Buchlesung ein. AuBlerdem werden wir zwei unserer Buko-
Workshops aus dem vergangenen Jahr im Rahmen eines Gruppenabends wieder-
holen.

In unseren diesjdhrigen Workshops konnt ihr euch in Gesang oder Kommunika-
tion erproben, oder euer Selbstbewusstsein durch Speak Up! oder In-vivo-
Ubungen auflerhalb des Gruppenraums stérken.

Daneben bieten wir euch unter dem Titel ,,In vivo - Mitten im Leben‘ verschie-
dene Veranstaltungen bei denen nicht nur das Stottern, sondern vor allem der
SpaBl und Sprechsituationen in einem anderen Umfeld im Vordergrund stehen
sollen. Neben einer Fahrradtour und einem Team-Escape-Event stehen dieses
Jahr ein Kommunikatives Wochenende und ein Besuch bei der Miinsteraner
Gruppe ,,Stottern in Miinster auf dem Programm. Auch die Offentlichkeitsar-
beit wird nicht zu kurz kommen: Wir werden beim Tag der Begegnung und beim
Kolner Ehrenamtstag prisent sein und zusitzlich der Logopéddenschule und der
Uni einen Besuch abstatten.

Nicht zuletzt freuen wir uns auf eine rege Teilnahme der Kdlner Gruppe am Buko
2019 in Neumiinster unter dem Motto ,,Lot us snacken, hér mol to* und am Be-
gegnungswochenende des LV NRW in Wiehl.

Wir hoffen, dass wir mit unserem Programm euer Interesse an der Selbsthilfe we-
cken konnen und freuen uns schon auf euren néchsten Besuch!

FEuer Vorstand

Andreas, Christian, Hubertus und Jochen

Was macht die Stotterer-Selbsthilfe in KoIn?

Wir sind eine von rund 90 Stotterer-Selbsthilfegruppen in Deutschland.
Seit unserer Griindung im Jahre 1974 verfolgen wir ein Ziel:

Wir mochten einen freien und selbstbewussten Umgang mit dem eigenen
Stottern erlernen und dadurch ein fliissigeres Sprechen ermdglichen.
Denn nicht nur das mehr oder weniger blockierte Sprechen ist das Prob-
lem, sondern vielmehr die innere Einstellung, mit der wir uns unserem
sprachlichen Handicap gegeniiber positionieren. Mit einer gesunden Men-
talitit wird es uns leichter fallen, zukiinftigen Sprechsituationen positiver
zu begegnen.

Durch den Kontakt mit anderen stotternden Menschen lassen sich in
Selbsthilfegruppen ganz neue Erfahrungen sammeln. Das Stottern wird
akzeptiert, die Sprechangst hdufig abgebaut, die Sprechfreude kann wie-
derentdeckt werden, die Kontaktfahigkeit wird erhoht und die Chancen
steigen fuir eine fliissigere oder unangestrengtere Sprechweise.

Moglichkeiten, im Rahmen der Gruppenabende und anderer Veranstaltun-
gen an der Erreichung dieser Ziele zu arbeiten, gibt es viele. Daher spre-
chen wir iiber Themen wie Schule, Berufswahl oder Partnerschaft, trainie-
ren in Rollenspiclen Telefonate, Vortrdge oder Vorstellungsgespriche,
iiben unsere Sprechtechniken, lernen verschiedene Therapieansidtze durch
Therapeuten oder andere Betroffene kennen, informieren die Offentlich-
keit, feiern zusammen und und und...

Wie ihr seht, sind die Moglichkeiten unserer Selbsthilfearbeit unbegrenzt.
Lernt sie doch in diesem Programmheft ein wenig ndher kennen.

Besser noch: Macht mit!

4 Stotterer-Selbsthilfe Kéln e.V. :: Programm 2019

Unser Gruppenabend

Unser Gruppenabend findet jeden Dienstag (Ausnahmen - Seite 13) im
Doris-Roper-Haus in Kdln-Ehrenfeld statt. Treffpunkt ist um 19:30 Uhr.

Weitere Infos zum Gruppenabend findet ihr auf - Seite 12!
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Was ist Stottern?

Was ist Stottern?

Stottern ist eine Redeflussstorung, bei der das Sprechen/der Redefluss
motorisch bedingt unterbrochen ist. Der Stotternde héngt wiederholt an
einem Wort fest, was sich in Lautwiederholungen, Dehnungen oder volli-
ge Blockaden duBlert. Charakteristisch fiir Stottern ist das situationsabhén-
gige Auftreten der Symptomatik, wobei Symptomfreiheit nicht selten im
Wechsel mit starkem Stottern stehen kann. Nervositit gilt nicht als Auslo-
ser, kann jedoch in manchen Fallen Folge des Stotterns sein. Der Stottern-
de weill zwar genau, was er sagen mochte, kann das Wort aber im Mo-
ment nicht aussprechen.

Stottern kann sich auf unterschiedliche Weise &u3ern:

e als Wiederholung von Lauten, Silben oder Wortern (z. B. w-w-w-
warum?)

o als lautloses Pressen von Anfangsbuchstaben ( z. B. Ich heile B---------
ernd)

Ruhe)

Stottern ist ein individuelles Phinomen. Jeder stottert anders und in
unterschiedlichen Situationen.

Die Sprechbehinderung kann gemeinsam mit anderen Auffalligkeiten auf-
treten, welche die Kommunikation zuséitzlich storen. Dazu zdhlen zum
Beispiel sprachliche Phinomene wie der Einsatz von Fiillwortern sowie
nichtsprachliche Erscheinungen wie Blinzeln, Zittern der Lippen, Mitbe-
wegen der Gesichts- und Kopfmuskulatur, Schwitzen oder eine verdnderte
Atmung.

Stottern kann eine erhebliche seelische Belastung bedeuten. Viele Stot-
ternde versuchen, ihr Problem zu vertuschen. Sie vermeiden bestimmte,
fiir sie schwierige Anfangsbuchstaben oder tauschen heikle Begriffe
schnell gegen andere Worter aus, damit das Gegeniiber das Stottern nicht
bemerkt. Angst und erhdhte Anstrengung beim Sprechen fithren mit der
Zeit zu Vermeidungsstrategien. Bei manchen geht es sogar so weit, dass
sie das Sprechen weitgehend vermeiden. Sie ziehen sich aus dem sozialen
Leben zuriick.

Wie stark jemand stottert, hingt auch von der aktuellen seelischen Verfas-
sung ab. Trotzdem ist Stottern keine physische Stérung, sondern ein kor-
perlich bedingtes Phanomen. Sprechen ist ein komplexes Zusammenspiel
von Aktionen, die vom Gehirn gesteuert werden. Dabei miissen Atmung,
Stimmgebung und Artikulation in Sekundenbruchteilen koordiniert wer-
den. Bei stotternden Menschen ist dieses Zusammenspiel gestort.

Bislang konnte keine eindeutige Ursache flir das Stottern gefunden wer-
den. Es gibt wohl eine Vielzahl von Faktoren, die fiir die Entstehung und
Aufrechterhaltung des Stotterns eine Rolle spielen und sich gegenseitig
beeinflussen. Zur Zeit werden als Ursache des Stotterns neuropsychologi-
sche Griinde favorisiert. Hier nehmen die Wissenschaftler an, dass sich bei
Stotterern das Gehirn anders entwickelt habe als bei Normalsprechern.
Einige Studien haben beispielsweise festgestellt, dass Stotternde eine we-
niger stark ausgeprigte Lateralisierung der Sprachverarbeitung haben als
Normalsprechende. Genetische Theorien gehen von einer vererbten Dispo-
sition aus, welche die Entwicklung des Stotterns wahrscheinlich macht.

Stottern beginnt in der Regel ohne erkennbare Ursachen im Kleinkindal-
ter. Tatsdchlich durchlaufen die meisten Kinder zwischen zwei und fiinf
Jahren in ihrer Sprachentwicklung eine Phase, in der Denken und sprechen
nicht immer miteinander Schritt halten kénnen. Das ist normal und legt
sich meist von allein. Ein Grofteil der stotternden Kinder verliert die Sto-
rung bis zur Pubertit.

Eine vollstdndige Heilung — als
absolute Symptomfreiheit in allen
Situationen — ist insbesondere im
Erwachsenenalter schwer oder
gar nicht erreichbar. Da das Stot-
tern fiir die Betroffenen oft eine
schwere Einschrinkung darstellt,
sind die vielen Ansitze, die in
wenigen Tagen Heilung verspre-
chen, unserios. Es ist vor einer
Therapie daher ratsam, unabhén-
gigen Rat von Fachleuten einzu-
holen, die keine finanziellen Inte-
ressen verfolgen.
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Was ist eigentlich eine Selbsthilfegruppe?

Stotterer in der Selbsthilfe

Selbsthilfegruppen sind selbstorganisierte Zusammenschliisse von Men-
schen, die ein gleiches Problem oder Anliegen haben und gemeinsam et-
was dagegen bzw. dafiir unternehmen mdchten. Typische Probleme sind
etwa der Umgang mit chronischen oder seltenen Krankheiten, mit Lebens-
krisen oder belastenden sozialen Situationen.

Selbsthilfegruppen dienen im Wesentlichen dem Informations- und Erfah-
rungsaustausch von Betroffenen und Angehorigen, der praktischen Le-
benshilfe sowie der gegenseitigen emotionalen Unterstiitzung und Motiva-
tion. Driiber hinaus konnen Selbsthilfegruppen durch entsprechende Orga-
nisationen in unterschiedlichem Grad die Belange ihrer Mitglieder nach
auBlen vertreten. Die Zusammenarbeit in einer Selbsthilfegruppe ist kein
Zeichen von Schwiche, sondern von Stiarke. Denn in der Gemeinschaft
werden grofle Probleme einfach ein wenig kleiner und die eigene Biirde
eine viel geringere Last.

Hilf dir selbst - aber nicht allein!
Der Vorstand 2018/19

Christian Sontag (2. Vorsitzender, 41 Jahre, Dipl.-Kaufmann/-Illustrator)
Andreas Schon (1. Vorsitzender, 38 Jahre, Wirtschaftsinformatiker)
Jochen Bisier (Schriftfiihrer, 36 Jahre, Geoinformatiker)

Hubertus Lehnen (Kassenwart, 69 Jahre, Dipl.-Finanzwirt) (v.L.n.r.)

e Ich besuche seit zwolf Jahren die Gruppe und kann sagen, dass sich
seither mein Leben positiv verdndert hat. Die Gruppe ist zu einem fes-
ten Bestandteil in meinem Leben geworden, denn hier habe ich nicht
nur neue Freunde gefunden. Ich konnte noch einiges iiber das Stottern
lernen, meine Sprechfreude wieder gewinnen und sehr viele schone
Abende verbringen.* (Christoph)

e ,Durch die Stotterer-Selbsthilfe Ko6ln und die damit verbundenen
Gruppenabende ist es mir gelungen, mit der Stotterproblematik offen in
der Gesellschaft umzugehen und sie als Teil meiner Personlichkeit zu
akzeptieren. Es ist wunderbar, sich mit Menschen jeden Alters iiber das
Thema ,Stottern‘ auszutauschen und gemeinsam nach individuellen
Losungen fiir bestimmte Herausforderungen im gesellschaftlichen Le-
ben zu suchen und diese anzugehen. Die Vielfalt unserer Angebote in
der Stotterer-Selbsthilfe KoIn, wie spezifische Gruppenabende, Work-
shops, In-vivo-Veranstaltungen u.v.m. macht unsere Gruppe lebendig
und einzigartig.* (Alexander)

e ,.Die Selbsthilfe ist fiir mich ein Riickzugsort aus dem Alltag, in dem
man sprachlich fiir die ndchste Woche wieder auftanken kann.
Der Erfahrungsaustausch ist der wichtigste Beweggrund zur Selbsthil-
fe. Mitglieder haben oder durchleben dhnliche Erfahrungen, z. B. in der
Schule, im Beruf oder im privaten Umfeld. Dadurch kann im besten
Fall mehreren gleichzeitig geholfen werden und, was fiir mich mindes-
tens gleichwertig ist, es zeigt einem selbst immer wieder, dass man
nicht mit seinen Problemen alleine auf der Welt ist.* (Marcel)

e Ich bin seit iiber 18 Jahren Mitglied der Kolner Gruppe und besuche
auch ziemlich regelmifig die Gruppenabende. Durch den Kontakt mit
anderen Betroffenen bin ich selbstbewusster geworden und auf dem
besten Weg, die Sprachbehinderung zu akzeptieren. Auflerdem hat sich
der Leidensdruck stark vermindert. Durch den Kontakt mit Gleichge-
sinnten sind sehr gute und intensive Freund- und Bekanntschaften ent-
standen.* (Hubertus)

¢ Ich habe lange gebraucht, bis ich mich in die Selbsthilfegruppe getraut
habe, aber nun bin ich schon seit 21 Jahren dabei. Die Gruppe ist fiir
mich eine tolle Moglichkeit, in einer Therapie erlernte Techniken zu
iiben und mich mit anderen Betroffenen auszutauschen - und dariiber
hinaus sind neue Freundschaften entstanden.* (Andreas)
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Wo ihr uns findet

Wo ihr uns findet

Unser Treffpunkt fiir die wochentlichen Gruppenabende und fast alle sons-
tigen Veranstaltungen aus diesem Programmbheft ist das

Doris-Roper-Haus (im Quiker-Nachbarschaftsheim)
Kreutzerstrafie 5-9 (am Wendehammer)
50672 Koln (Ehrenfeld)

Das Quiker-Nachbarschaftsheim ist fiir Auto- und Bahnfahrer giinstig in
KoIn-Ehrenfeld gelegen: Es befindet sich in der Ndhe der Autobahn A57
Ausfahrt ,,Lindenthal® und ist zudem fuBllaufig innerhalb von fiinf Minu-
ten von der U-Bahn-Station ,,Hans-Bockler-Platz/Bf. West“ bzw. dem
Bahnhof ,,K6ln West* erreichbar.

Anfahrt mit dem Auto:

Die Adresse fiir euer Navigationssystem findet ihr oben. Rechts vor dem
Wendehammer gibt es einen Parkplatz fiir Besucher des Quéker-
Nachbarschaftsheims (lasst euch nicht von dem Halteverbotsschild an der
Zufahrt irritieren — das dient blo3 zur Abschreckung von Fremdparkern).
Dann am Wendehammer die grofie Treppe hoch gehen — den Seitenein-
gang findet ihr, wenn ihr einmal rechts um das Gebaude herum geht

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

e mit den Stadtbahn-Linien 3, 4, 5 bis ,,Hans-Bockler-Platz / Bf. West*
oder mit den Nahverkehrsziigen RE22, RB24, RB26, RB48§ bis Bahn-
hof ,, Ko6ln West

e vom Bahnhof ,,K6ln West* sind es nur fiinf Minuten Fulweg: stadtaus-
wirts (nicht durch die Bahnunterfiihrung) die Venloer StraBe entlang
gehen, die zweite StraBe links ist die KreutzerstraB3e (direkt nach dem
inneren Griingiirtel)

¢ Dbis zum Wendehammer durchgehen und die gro3e Treppe hoch gehen

¢ den Seiteneingang findet ihr, wenn ihr einmal rechts um das Gebédude
herum geht

Eure individuelle Reiseverbindung zum Gruppenabend konnt ihr unter
www.bahn.de planen.
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Internetadressen zum Thema Stottern

Im Folgenden eine Auswahl der wichtigsten Seiten:
e www.bvss.de
Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V. (BVSS) — umfassende
Infos auch zu Therapiemdglichkeiten, Selbsthilfe, Schule und Beruf;
auBerdem Flyer, Broschiiren sowie Fachliteratur und Infos zum Ma-
gazin ,,Der Kieselstein‘
e  www.forum.bvss.de
Diskussionsforum der Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e. V.
e  www.stottern-nrw.de
Stottern & Selbsthilfe NRW e.V. — Seminare in NRW
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RegelmaBige Termine

Gruppenabend

Unser Gruppenabend findet jeden Dienstag (Ausnahmen siche néchste
Seite) im Doris-Roper-Haus in K6ln-Ehrenfeld statt (Anfahrt = Seite 10).
Treffpunkt ist um 19.30 Uhr. Der Gruppenabend endet gegen 21.30 Uhr.

Der traditionelle Gruppenabend ist das wichtigste Element unserer Selbst-
hilfearbeit. Jede Woche kommt hier eine bunt gemischte Gruppe jeden Al-
ters zusammen, um iiber das Stottern und die Erfahrungen damit zu spre-
chen oder Situationen und Sprechtechniken zu {iben.

Am Anfang des Gruppenabends steht das ,,Blitzlicht™, bei dem jeder die
Moglichkeit hat, sich vorzustellen und zu erzihlen, wie es ihm momentan
geht. Dadurch gibt es einen leichteren Einstieg in den Abend. Natiirlich ist
eine Beteiligung am Blitzlicht kein Muss. Wer zu grofle Angst hat, kann
auch gerne nur zuhoren.

AuBlerdem kann jeder beim Blitzlicht Themen vorschlagen, die einen gera-
de bewegen oder woriiber man einfach so mal gerne reden wiirde. An be-
stimmten Abenden ist schon ein Thema aus unserem Jahresprogramm vor-
gegeben.

Der Gruppenabend lebt jedoch von seinen Teilnehmern. Es gibt bei uns
keinen festen Leiter, so dass jeder den Abend selbst mitgestalten kann.

o A
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RegelmaBige Termine

Wer z. B. Vortrige
iiben mochte, sollte

dies ebenso sagen Eine g“te

wie jemand, der = -
kil Selbsthilfegruppe ist
mochte: Gesichter nicht llie s“mme der

Angst sprechen
Neue

jeden Al ind
immer  willkom- =
men. Sie bringen dle S“mme an

Hfrischen  Wind“

und oft auch neue Engagﬂmenl

Themen in unsere

Gruppe herein. Wir Stotterer-Selbsthilfe KoIn e.V. aus Leidenschaft GW
sind natiirlich auch L
fiir Nicht- ;

Stotternde offen, www.koeln.stottern.info

Egal ob Freunde,
Partner, Sprachheilpddagogik-Studenten, Logopadenschiiler - jeder ist bei

uns gerne gesehen.

Kommt doch einfach mal vorbei!

Termin:  jeden Dienstag von 19:30 bis 21:30 Uhr,
aufler an folgenden Dienstagen (Feiertage bzw. Ferien):
01.01.2019 / 05.03.2019 / 23.07.2019 / 06.08.2019 /
13.08.2019 / 20.08.2019 / 24.12.2019 / 31.12.2019
Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Kdln

Beratung zum Thema Stottern

Allgemeine Fragen sowie Fragen zur Stottertherapie beantwortet die

Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V. (BVSS):

e  Telefon: 0221 /139 1106

e  Online: forum.bvss.de = hier findet ihr das ,,Archiv der Online-
Fachberatung®, in dem schon viele Fragen beantwortet sind

www.koeln.stottern.info 13




RegelmaBige Termine

Videotraining

Auch dieses Jahr wird es im Rahmen der Gruppen-
abende unser beliebtes ,,Videotraining* geben. Zwei-
mal bieten wir euch die Moglichkeit, konkrete Alltags-
situationen wie Vortrdge, Stegreifreden oder Bera-
tungs- und Bewerbungsgespriache in Form von Rollen-
spielen zu iiben. Dabei habt ihr die Wahl, ob ihr von
uns vorgegebene Situationen iiben mochtet, oder ihr
selbst fiir euch schwierige Situationen einbringt.

Vor der Ubungssituation legt ihr eure individuellen
Ziele fest. Dies konnen der Einsatz von bestimmten
Sprech- und Stotterkontrollierungstechniken sein, oder
auch einfach nur ein Fokus auf bewusstes Sprechen
oder Blickkontakt - ganz wie ihr wollt.

Die Kommunikationssituationen werden - sofern dies
fiir euch in Ordnung ist - auf Video aufgenommen und
unmittelbar nach der Situationen zusammen ange- '3
schaut und ausgewertet. Dabei schauen wir uns an,
wie ihr eure zuvor festgelegten Ziele umgesetzt habt
und insgesamt als ,,Sprecher* wirkt.

Das Ziel der Aufnahmen und der gemeinsamen Auswertung ist die Stir-
kung der ,,Selbstwahrnehmung®. Wir beobachten uns so selbst und stellen
Dinge fest, die uns vielleicht gar nicht bewusst sind. Der Vorteil einer
Gruppen-Reflexion liegt in der Fiille an Ideen zur Gestaltung und Verbes-
serung unseres Sprechens.

Schaut doch rein und stellt euch den Herausforderungen!

Leitung:  Jochen Bisier, K6ln bzw. Andreas Schon, K6ln (SHG Koln)
Termine: Dienstag, 5. Februar 2019 von 19:30 bis 21:30 Uhr (Jochen)

Dienstag, 30. Juli 2019 von 19:30 bis 21:30 Uhr (Andreas)
Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Koln
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RegelmaBige Termine

Sprach- und Sprechspiele

Spielerisch miteinander sprechen und an der Sprache
sich austesten. Spieleabend mit spannenden Sprach-
und Sprechspielen. Hierzu zéhlen nicht nur die klassi-
schen Sprechspiele wie beispielsweise Outburst/
Cluedo/Scrabble/Trivial Pursuit/Stadt-Land-Fluss son-
dern auch Anno Domini/Gliicksrad/Der Preis ist heif3/
Unvergessliche Sprichwdarter/Alles Erlaubt!/
Kauderwelsch/Phasel0/Deutschlandreise und weitere
100 Spiele — die sprachliche Herausforderungen bie-
ten. Im Vordergrund soll die Spielfreude stehen, mit
der sich die Sprache von selbst trainiert. Vorlesen, Fragen stellen, Antwor-
ten geben — das Training der Sprache macht mit Gesellschaftsspielen viel
SpaB.

Leitung:  Christian Sontag,
Troisdorf (SHG Koln)

Termine: Dienstag, 26. Februar 2019
von 19:30 bis 21:30 Uhr
Dienstag, 28. Mai 2019
von 19:30 bis 21:30 Uhr
Dienstag, 27. August 2019
von 19:30 bis 21:30 Uhr
Dienstag, 26. November 2019
von 19:30 bis 21:30 Uhr

Ort: Doris-Roper-Haus,
Kreutzerstr. 5-9, 50672 Koln

Unser Newsletter

Wir bieten euch einen kostenlosen Newsletter per Mail an, der ca. einmal
im Quartal erscheint und iiber aktuelle Termine und Programménderungen
informiert. Mochtet ihr den Newsletter abonnieren, tragt euch auf unserer
Website https://koeln.stottern.info/euer-kontakt-zu-uns/newsletter/  ein
oder schreibt eine kurze Mail an koeln@stottern.info.
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RegelmaBige Termine

Telefontraining

Besondere Termine : Stottern & Therapie

In diesem Jahr mochte ich euch zwei spezifische
Gruppenabende mit dem Schwerpunkt ,Telefon-
training™ anbieten. Im Alltag stellt ein Telefonat den
Stotternden schon mal vor eine grofle Herausforde-
rung. Ich mochte euch an den Abenden zeigen, wie
man aus solchen Situationen mit einem positiven Ge-
fiihl herausgehen kann.

Unser Ziel ist es, durch die gesammelten Erfolge unser
Selbstbewusstsein zu stirken und die Sprechfreude am
Telefon wiederzuentdecken!

Ihr werdet feststellen, dass ihr von Herausforderung
zu Herausforderung routinierter werdet und die Angst =3
vor Telefonaten zunehmend schwindet.

Schaut doch vorbei und telefoniert gleich mit!

Angebotene Ubungen:

o Telefongespriche innerhalb der Gruppe

e Besprechen eines Anrufbeantworters bzw. einer Mailbox

o Offizielle Telefonate fiihren (z. B. Auskiinfte einholen, etwas reklamie-
ren etc...)

Mogliche Kontrollen:
¢ Aufnahme mit dem Diktiergerét
e Besprechung der Telefonate / Analyse des Aufgezeichneten

Leitung:  Alexander Rieps, Koln (SHG Koln)

Termine: Dienstag, 7. Mai 2019 von 19:30 bis 21:30 Uhr
Dienstag, 5. November 2019 von 19:30 bis 21:30 Uhr

Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Koln
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SHG-Organisation und -Management

Im Arbeitskreis ,,Organisation & Management
— Ideen und Praktiken fiir die lebendige Gruppe
von morgen* auf dem Buko haben wir erkannt:
Selbsthilfegruppen sind keine Selbstldaufer! Es
bedarf guter Planung. Wir berichten aus unse-
rem Arbeitskreis vom 45. Kongress Stottern &
Selbsthilfe und prisentieren unseren Vortrag
mit Ideen und Konzepten fiir eine erfolgreiche
Gruppen-Entwicklung.

Leitung:  Andreas Schon, Kéln und

Christoph Steuter, K6ln (SHG Koln)
Termin:  Dienstag, 22. Januar 2019 von 19:30 bis 21:30 Uhr
Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Koln

Gesangs-Workshop

Vocal-Workshop einmal anders: Unsere Stim-
me kann uns als Instrument zur Seite stehen, um
uns selbst darzustellen und um uns mehr Aus—
druck zu verleihen. Als Werkzeug kann sie da—
bei helfen mit innerem Druck, Stress, Angsten
oder mangelndem Selbstbewusstsein umzuge-
hen. In diesem Workshop werden mit Gesangs- |§
und Stimmiibungen die Mdglichkeiten der eige-
nen Stimme vermittelt und bestérkt durch ver-
schiedene Gruppeniibungen auch das Gefiihl im
Team. Die lettische Séngerin und Gesangslehre-
rin Vic Anselmo nutzt dabei im Wechsel Ubun-
gen fiir die Stimme und kreative Interpretatio-
nen von Songwiinschen, um eine intime und
einzigartige Atmosphére fiir die Gruppe zu er-
schaffen. Ziel ist es, zusammen im Team, die
eigenen Stimme neu zu entdecken.

www.koeln.stottern.info 17



Besondere Termine :: Stottern & Therapie

Besondere Termine : Stottern & Therapie

Referentin: Vic Anselmo, Bochum (lettische Sangerin und Ge-
sangslehrerin)

Termin: Samstag, 26. Januar 2019 von 14:00 bis 17:00 Uhr

Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Koln

Kosten: Mitglieder der Stotterer-Selbsthilfe Koln: kostenlos

Fordermitglieder und Nichtmitglieder: 10,- €
Teilnehmerzahl: 6 bis 15 Personen
Anmeldung: Online auf www.koeln.stottern.info
Kontakt: Christian Sontag, Mail: koeln@stottern.info

Aus dem Workshop Selbsthilfe 2.0: Soziale Me-
dien als Chance, die Selbsthilfe neu zu beleben

Auf diesem Gruppenabend soll aus dem Workshop
,.Selbsthilfe 2.0 auf dem Kolner Buko berichtet wer-
den. Ziel ist es, die sozialen Medien, die von vielen,
besonders élteren Teilnehmern immer noch mit grof3er
Skepsis betrachtet werden, auf sinnvolle Weise als
Ergdnzung (nicht als Ersatz!) fiir die Selbsthilfe zu
nutzen und entsprechende Ideen (weiter) zu entwi-
ckeln.

Leitung:  Petra Sagmaz, Wesseling (SHG Ko6ln)
Termin:  Dienstag, 12. Mérz 2019 von 19:30 bis 21:30 Uhr
Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Koln

Ane wiaisiees
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Let's t..t..talk English

English classes in school were a night-

mare for many stutterers. But communi- § I I é
cating in a foreign language can also be

challenging and fun. We want to prove

this on two special instalments of our

group meeting.

In a relaxed and friendly environment,
we will talk to each other in English, read aloud, play some conversation
games and the bravest can even give little impromptu speeches. Nobody

will expect perfect English grammar or an extensive vocabulary - let's just
have fun!

Leitung:  Jochen Bisier, Koln (SHG Koln)

Termine: Dienstag, 26. Mérz 2019 von 19:30 bis 21:30 Uhr
Dienstag, 29. Oktober 2019 von 19:30 bis 21:30 Uhr

Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Koln

Speak Up! Dein Mutbooster

»Mutiges Leben heifit aus vollem Herzen zu leben,
bereit zu sein in die Arena des Lebens zu gehen mit

offenem Visier, ohne Maske. Bereit zu sein hinzufal-

len und sich erlauben wieder aufzustehen und nochmal _

zu gehen. Und sich als Mensch wirklich zu zeigen so |
wie wir sind. Mit dem was gut ist, mit dem was noch
nicht so gut ist. Aber auch mit unseren Talenten und
Stéarken.* - Brené Brown

Stottern ist filir die meisten Betroffenen viel mehr als
nur ein Problem des Sprechens! Man kann Stottern mit
einem Eisberg vergleichen. Auch beim Stottern macht
der nicht sichtbare Teil den oft groeren Teil der Gesamtproblematik aus.
Unter der Oberflidche spielen Angst, Wut und Scham eine grof3e Rolle.

In diesem Workshop zeige ich euch Methoden und Ubungen, die euch

18 Stotterer-Selbsthilfe Kéln e.V. :: Programm 2019
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Besondere Termine :: Stottern & Therapie

dabei unterstiitzen Sichtweisen zu &dndern, Glaubenssitze zu hinterfragen,
um so mutiger und selbstbewusster zu werden. Mut kann wie ein Muskel
gestiarkt werden. In entspannter Atmosphére arbeiten wir sowohl im Ple-
num als auch in Kleingruppen.

Referent: Stefan Budinger, Frankfurt (Sozialpddagoge, Trainer
und Stotternder)

Termin: Samstag, 30. Mérz 2019 von 10:00 bis 17:00 Uhr

Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Koln

Kosten: Mitglieder der Stotterer-Selbsthilfe Koln: kostenlos

Fordermitglieder und Nichtmitglieder: 10,- €
Teilnehmerzahl: 10 bis 12 Personen
Anmeldung: Online auf www.koeln.stottern.info
Kontakt: Christoph Steuter, Mail: koeln@stottern.info

Buchlesung ..Richtig Stottern 2.0”

Besondere Termine : Stottern & Therapie

Tom Waschat kennen viele als Spitzenkoch aus diver-
sen TV-Formaten, wie ,,Der Pottkoch*, ,,Feldkiiche -

vom Acker direkt in den Topf™, Planet Wissen oder

WestArt. Daneben ist er heute als Coach fiir Privat-

und Businesskunden tétig und bietet in seiner Praxis o
auch ein spezielles Coaching fiir Stotterer an. ;

An diesem Abend mochte er uns seine Arbeit mit Stot- v

terern vorstellen und aus seinem neuen Buch ,,Richtig
stottern 2.0 vorlesen.
Waschat erzdhlt in diesem Buch von seinen eigenen

Erfahrungen mit dem in seiner Kindheit noch starken
Stottern und seinem erfolgreichen Weg zum Redefluss. Erginzt wird die-
ser Erfahrungsbericht durch viele Praxistipps fiir Betroffene und psycholo-
gische Erlauterungen.

Leitung:  Tom Waschat, Wesel (Spitzenkoch, Coach ,,The Work* nach
Katie Byron und zertif. Hypnotiseur TMI)

Termin:  Dienstag, 23. April 2019 von 19:30 bis 21:30 Uhr

Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Koln
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Stegreifreden und Sprechspiele

Jeder kennt die Erfahrung, dass man je mehr man sich bemiiht, NICHT zu
stottern, das Stottern umso schlimmer wird. Ebenso kennen es die meisten,
dass bereits kleine Verdnderungen im Sprechtempo, Tonfall, Dialekt o.a.
das Stottern austricksen konnen. Auf diesem Gruppenabend mochten wir
im Zusammenhang mit Stegreifreden mit Sprechtechniken und Sprechmo-
di experimentieren, um diese vielleicht in den Alltag mitzunehmen.

Leitung:  Petra Sagmaz, Wesseling (SHG K&ln)

Termin:  Dienstag, 18. Juni 2019 von 19:30 bis 21:30 Uhr
Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Kdln

YouTube-Kanal ,StotternVideos”

Den YouTube-Kanal ,,StotternVideos” gibt es seit
2012. Er hat inzwischen 500 Abonnenten und wurde
insgesamt fast 250.000mal angeklickt. In der Playlist
findet man 38 Kategorien und Unterkategorien mit ca.
800 Videos. Die Hailfte der Videos sind selbst ge-
macht, die andere Hélfte besteht aus Verlinkungen mit
anderen, auf YouTube eingestellten Videos.

Ich mochte euch an diesem Abend den YouTube- |
Kanal der BVSS vorstellen und mit euch diskutieren.
Was bisher fehlt, sind Riickmeldungen und Kritik zum
YouTube-Kanal, denn es gibt immer etwas zu verbessern.
https://www.youtube.com/user/StotternVideos

Leitung:  Michael Kofort, Miinster
(Dipl.-Soz.-Arb., BV-Angestellter)
Termin:  Dienstag, 2. Juli 2019
von 19:30 bis 21:30 Uhr
Ort: Doris-Roper-Haus,
Kreutzerstr. 5-9, 50672 Koln
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Erfahrungsaustausch:
Stottern und Depressionen

An diesem Abend sprechen wir iiber Depressionen,
die im Zusammenhang mit dem Stottern stehen. Es
soll iiber personliche Erfahrungen gesprochen werden,
aber auch iiber Strategien, wie damit umgegangen
wurde um eine Verschlimmerung vielleicht zu umge-
hen.

Ich freue mich auf einen interessanten informativen [
Abend mit euch.....!

Leitung:  Michael Helleken, Leverkusen (SHG Kdln)
Termin:  Dienstag, 16. Juli 2019 von 19:30 bis 21:30 Uhr
Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Koéln

In-vivo-Training

Das In-vivo-Training ist eine hilfreiche Methode, um
Sprechtechniken in den Alltag zu iibertragen. Techni-
ken, die nur im Therapieraum erprobt werden, funktio-
nieren meist im Alltag nicht. Beim In-vivo-Training
konnen Techniken in verschiedensten Situationen an-
gewendet werden, z.B. bei Bestellungen, Beratungen,
Telefonaten und beim Small Talk.

Besonders wertvoll ist das In-vivo-Training fiir die Desensibilisierung ge-
gen das eigene Stottern. Offenes Stottern oder Pseudostottern vor Fremden
und bekannten Leuten fiihrt zu mehr Selbstannahme und verschafft einen
freieren Umgang mit dem Stottern. Dariiber hinaus kdnnen Techniken viel
besser umgesetzt werden, wenn hinter ihnen nicht die Angst besteht, viel-
leicht stottern zu miissen.

In diesem Workshop mdchte ich mit euch verschiedene Moglichkeiten des
In-vivo-Trainings ausprobieren. Dazu gehéren Peinlichkeitstibungen, Stot-

Besondere Termine : Stottern & Therapie
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tern zeigen, Techniken anwenden und in spontane Gespriache gehen. Jeder
Teilnehmer soll seine eigenen Ziele festlegen und sich passende Ubungen
dazu tiberlegen. Nach einem Kennenlernen und Vorbereiten im Kursraum
gehen wir auf die Einkaufsstraen am Neumarkt. In Kleingruppen werden
wir die verschiedenen Ubungen umsetzen. Eine kurze Mittagspause ist mit
eingeplant. Nach dem In-vivo-Training erfolgt eine Nachbesprechung im
Kursraum.

Ich freue mich auf einen unterhaltsamen Tag mit euch!

Referentin: Sarah Peitz, Koln (akademische Sprachtherapeutin,
Schauspielerin, Moderatorin)

Termin: voraussichtlich ein Samstag im Juli/August/September
2019, bitte Ankiindigung beachten

Ort: Selbsthilfe-Kontaktstelle, Marsilstein 4, 50676 Kdln

Kosten: Mitglieder der Stotterer-Selbsthilfe Koln: kostenlos

Fordermitglieder und Nichtmitglieder: 10,- €
Teilnehmerzahl: 4 bis 12 Personen
Anmeldung: Online auf www.koeln.stottern.info
Kontakt: Peter Kuhl, Mail: koeln@stottern.info

Mein Stottern - friaher und heute

Die meisten Stotternden blicken auf eine beschwerliche Kindheit und Ju-
gend zuriick. Wenn auch irgendwann die Hoffnung auf die
»Wunderheilung® verloren gegangen ist, so kommen viele der Gruppen-
mitglieder heute mit ihrem Stottern besser klar als in der Kindheit oder
Jugend. Was aber hat sich verdndert? Warum hat sich was verdndert? Wa-
ren es Therapien, war es die Selbsthilfe, die diese Verédnderung herbeige-
fiihrt hat? Dieser Gruppenabend soll uns die Gelegenheit geben, intensiv
iiber uns nachzudenken und einmal Bilanz zu ziehen.

Leitung:  Petra Sasmaz, Wesseling (SHG Koln)
Termin:  Dienstag, 10. September 2019 von 19:30 bis 21:30 Uhr
Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Kdln
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Besondere Termine : Stottern & Therapie

Erfahrungsaustausch:
Stottern und Psychologische Behandlung

An diesem Gruppenabend soll iiber Erfahrungen mit psychologischen Be-
handlungen gesprochen werden, die notig geworden sind, aufgrund der
groBBen psychischen Last und dem Druck, welche sich durch das Stottern
und seine sekundiren Folgen aufgebaut haben.

Teilnehmer an diesem Abend und ich kénnen von Erlebnissen und Erfah-
rungen mit Therapeuten erzéhlen und berichten. Aber auch iiber das The-
ma ,,Krankenkassen: Antrdge, Kosten und Bewilligungen® soll an diesem
Abend gesprochen und informiert werden.

Ich freue mich auf einen interessanten informativen Abend mit euch.....!

Leitung:  Michael Helleken, Leverkusen (SHG Kdln)
Termin:  Dienstag, 24. September 2019 von 19:30 bis 21:30 Uhr
Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Koéln

Bebilderter Vortrag zum Buko Neumiinster

An diesem Gruppenabend mdchten wir einen kurzen Bericht {iber den 46.
Kongress Stottern & Selbsthilfe in Neumiinster prasentieren. Dazu werden
wir ein paar Bilder zusammenstellen und einige Kongressteilnehmer wer-
den aus den einzelnen absolvierten Arbeitskreisen berichten kénnen. Im
Anschluss wird aber noch genug Zeit sein, eure Wunschthemen anzuspre-
chen. Wir freuen uns auf diesen Abend mit euch!

Leitung:  Vorstand der
SHG Koln

Termin:  Dienstag,
15. Oktober
2019 von 19:30
bis 21:30 Uhr

Ort: Doris-Roper-
Haus,
Kreutzerstr. 5-
9, 50672 Kdln

Kommunikation —
verstehen und verstanden werden

,Man kann nicht nicht kommunizieren!“ Die These |
von Paul Watzlawick, einem der bekanntesten Kom-
munikationswissenschaftler, haben wir dem Rhetorik-
Workshop im letzten Jahr vorangestellt. Darauf auf-
bauend wollen wir mit dieser Veranstaltung theoreti-
sche Grundlagen der zwischenmenschlichen Kommu-
nikation und Aspekte der Kommunikationspsycholo-
gie darstellen, z. B. das Modell der ,,vier Seiten einer
Nachricht* nach Friedemann Schulz von Thun.

In praktischen Ubungen soll erfahrbar werden, wie

sich Missverstdndnisse und Konflikte im Informations
- und Meinungsaustausch ergeben konnen und zu er-
kennen sind.

Dariiber hinaus besteht die Moglichkeit, die Moderati-
on von Gruppengespriachen oder die Leitung von Dis-
kussionsrunden zu iiben.

Die Eigen- und Fremdwahrnehmung beim Einsatz der
personlichen Ausdrucksmittel wie Sprache, Korper-
haltung, Mimik und Gestik wird Thema des jeweiligen
Gruppenfeedbacks sein. Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer haben Gelegenheit, ihre eigenen Verhal-
tensweisen besser kennenzulernen und moglicherweise zu veréndern. In-
soweit steht die aktive Mitarbeit im Vordergrund.

Referenten: Adolf Hillebrand, Diisseldorf und

Franz-Josef Eilting, Ochtrup
Termin: Samstag, 9. November 2019 von 10:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Kdln
Kosten: Mitglieder der Stotterer-Selbsthilfe Koln: kostenlos

Fordermitglieder und Nichtmitglieder: 10,- €
Teilnehmerzahl: 8§ bis 12 Personen
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Anmeldung: Online auf www.koeln.stottern.info
Kontakt: Andreas Schon, Mail: koeln@stottern.info
www.koeln.stottern.info 25
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Tag der Begegnung

Auch in diesem
Jahr wollen wir
die  Gelegenheit
nutzen, unser En-
gagement in der
Selbsthilfe am
,»lag der Begeg-

nung“,  Europas |_

groBBtem Familien-
fest fiir Menschen

mit und ohne Be- |
hinderung, vorzu- |

stellen. Der ,,Tag
der Begegnung®,

Besuch bei Logopadieschiilern

Auch in diesem Jahr freuen wir uns wieder auf unse-
ren Besuch in der Medizinischen Akademie fiir Logo-
padie Kdln. Diese Zusammentreffen bieten allen Be-
teiligten die Moglichkeit, Informationen auszutau-
schen und sich sprachlichen Herausforderungen zu
stellen. Wir mochten die angehenden Logopédden aus
erster Hand {iber Stottern und die positiven Effekte der
Selbsthilfe auf den Einzelnen auch wihrend und nach
einer logopadischen Behandlung informieren.

Wenn ihr uns unterstiitzen und euch dieser sprachli-
chen Herausforderungen stellen mochtet, meldet euch
bei uns unter koeln@stottern.info.

Leitung:  Hubertus Lehnen,

eine Veranstaltung des Landesverbandes Rheinland (LVR), findet am Koln (SHG Koln)
Samstag, den 25. Mai 2019, im Rheinpark und am Tanzbrunnen statt. Termin:  Freitag, 28. Juni 2019

von 15:00 bis 16:30 Uhr i
Wir wiirden uns freuen, wenn einige von euch mal fiir ein kurzes ,,Hallo!* Ort: IB-GiS mbH Medizinische [
vorbeischauen oder sich sogar der Herausforderung stellen und 1-2 Stiind- Akademie K&ln, Schonhau-

chen am Stand mit aushelfen wiirden. >
Hier findet ihr weitere Infos zu den
Ausstellern und zum Rahmenpro-
gramm: https://inklusion-erleben.lvr.de/
de/nav_main/dertagderbegegnung/

tag der begegnung.html

ser Str. 64, 50968 Koln
Kontakt: Hubertus Lehnen,
Mail: koeln@stottern.info

Stotterer-Selbsthilfe Koln e.V.

Leitung:  Christian Sontag, : . :

Troisdorf (SHG Koln) . . engagiert seit 1974
Termin:  Samstag, 25. Mai 2019 Koln e.V. ”

von 11:00 bis 17:00 Uhr r S-‘n“
Ort: Tanzbrunnen, . A H e

Rheinparkweg 1, M‘r S|n W|e m

50679 Kdln ”
Kontakt: Christian Sontag,

Mail: koeln@stottern.info www.koeln.stottern.info
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Kolner Ehrenamtstag

Im Rahmen
des Kolner
Ehrenamtstags
erhalten Ein-
satzfreudige

und  Interes-
sierte auf einer
groBen Info-
Borse von
rund 70 Insti-
tutionen  aus
Koln vielfilti-
ge Informatio-
nen rund um
das Ehrenamt
und biirgerschaftliches Engagement.

Wir wollen diese Gelegenheit nutzen, um die Bundesvereinigung und un-
sere Kdlner Gruppe zu représentieren und iiber das Thema Stottern jegli-
chen Interessenten vielfiltige Informationen zur Verfligung zu stellen.
Weitere Informationen gibt es unter
www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/
soziales/ehrenamt.

Wenn ihr uns unterstiitzen und euch dieser

euch bei uns unter koeln@stottern.info.

Leitung:  Hubertus Lehnen,
Koéln (SHG Koln)

Termin:  Sonntag, 1. September 2019
von 13:00 bis 17:00 Uhr

Ort: Heumarkt und Alter Markt,
Koln (Innenstadt)

Kontakt: Hubertus Lehnen, Mail:

koeln@stottern.info
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Jahresubersicht 2019
Januar Februar Marz

1]Di E;lrjmjzhr[.l;npenabend 1| Fr 1|Fr

2 | Mi 2|8Sa 2| Sa

3| Do 3| So 3|So

4| Fr 4| Mo 4 | Mo

5|Sa 5| Di | Videotraining 5| Di E;g‘%ﬁ';g;’;sggg R

6| So 6| Mi 6 | Mi

7 | Mo 7 | Do 7 | Do

8| Di | Neujahrs-Bowling 8| Fr 8| Fr

9 [ Mi | Van-Riper-Ubungsgruppe 9| Sa 9|Sa

10|00 1050 10[So | T overeer, o
11| Fr 11| Mo 11| Mo

125 12 D1 | Grpperabend 1201 | e g
13| So 13 | Mi | Van-Riper-Ubungsgruppe 13| Mi | Van-Riper-Ubungsgruppe
14 | Mo 14 | Do 14 | Do

15| Di | Gruppenabend 15| Fr 15| Fr

16 | Mi 16 | Sa 16 | Sa

17 | Do 17 | So 17 | So

18 | Fr 18 | Mo 18 | Mo

19| Sa 19 | Di | Gruppenabend 19 | Di | Gruppenabend

20| So 20 | Mi | NRW-ANGEBOT: 20 | Mi

didacta -
21 | Mo 21 | Do | die Bildungsmesse 21| Do
22| Di | SHE Organisation I 22| Fr | NRW-Ancesor:
und -Management Augenblicklich leben -
23 | Mi 23| Sa 23| Sa | Meditation und Stille in der
Fastenzeit

24 | Do 24| So 24| So

25| Fr 25| Mo 25| Mo

26 | Sa | Gesangs-Workshop 26 | Di | Sprach- und Sprechspiele 26 | Di | Let's t..t..talk English

27| So 27 | Mi 27 | Mi

28 | Mo 28 | Do 28 | Do

29 | Di | Gruppenabend 29 | Fr

30 [ Mi 30 | Sa | Speak Up! Dein Mutbooster
31| Do 31| So
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Juli August September
1| Mo 1| Do 1 | So | Kélner Ehrenamtstag
.| YouTube-Kanal
2|Di ,StotternVideos* 2|Fr 2| Mo
3| Mi 3|Sa 3| Di | Gruppenabend
4 | Do 4| So 4| Mi
5|Fr 5| Mo 5| Do
. | Sommerferien -
6|Sa 6| Di kein Gruppenabend 6|Fr
7| So 7 | Mi | Van-Riper-Ubungsgruppe 7| Sa
8 | Mo 8 | Do 8| So
9| Di | Gruppenabend 9| Fr 9| Mo
10 | Mi | van-Riper-Ubungsgruppe | 10 | Sa 10| Di | Mein Stotiam - e und
11| Do 11| So 11 | Mi | Van-Riper-Ubungsgruppe
12| Fr 12 | Mo 12| Do
. | Sommerferien -
13| Sa 13| Di kein Gruppenabend 13| Fr
14| So 14 | Mi 14| Sa
15 | Mo 15 | Do 15| So
.| Erfahrungsaustausch:
16 | Di Stottern und Depressionen 16| Fr 16| Mo
. Treffen der Domstadter - .
17| Mi 17 | Sa | Minster/Kéin 17 Di | Gruppenabend
18 | Do 18| So 18 [ Mi
NRW-ANGEBOT: Sinne -
19| Fr Stimme - Spall am... 19| Mo 19| Do
Sommerfest mit .| Sommerferien -
20| Sa Tag der offenen Tiir 20 | Di kein Gruppenabend 20 | Fr
. Besuch in der Uni KéIn
21| So 21 | Mi 21| Sa (evil)
22 | Mo 22 | Do | NRW-ANGEBOT: 22 | So
—TSommeriarion Leichter__sprechen und sich
23 |Di kein Gruppenabend 23 | Fr | wohler fiihlen 23 | Mo
. .| Erfahrungsaustausch: St. &
24| Mi 24| Sa 24| Di Psycholog. Behandlung
25| Do 25| So 25| Mi
26 | Fr 26 | Mo 26 | Do
27 | Sa 27 | Di | Sprach- und Sprechspiele 27 | Fr
- Besuch in der Uni Kéln
28 | So 28 | Mi 28| Sa (evtl.)
29 | Mo 29 | Do 29| So
30 | Di | Videotraining 30 | Fr 30 | Mo
31| Mi 31| Sa

April Mai Juni
1| Mo 1| Mi 1|Sa
2 |Di | Gruppenabend 2 | Do 2|So
3| Mi 3|Fr 3| Mo
4 | Do 4| Sa 4 | Di | Gruppenabend
5| Fr | NRW-ANGEBOT: 5| So 5| Mi
,HOrt mich, hort mir zu, liebt
6| Sa | mich.” 6 | Mo 6 | Do
7|So 7 | Di | Telefontraining 7| Fr
8 | Mo 8 | Mi | Van-Riper-Ubungsgruppe 8|Sa
9 | Di | Mitgliederversammlung 9 | Do 9| So
10 | Mi | Van-Riper-Ubungsgruppe 10 | Fr 10 | Mo
11| Do 11| Sa 11| Di | Gruppenabend
12 | Fr | NRW-ANGEBOT: 12 | So 12 | Mi | Van-Riper-Ubungsgruppe
Stottern und Beruf -
13 | Sa | Ein Qualifizierungs- und 13 | Mo 13 | Do
Austauschtreffen fiir Multi-
14 | So | plikatoren in der lokalen... 14 | Di | Gruppenabend 14 | Fr
15 | Mo 15 | Mi 15| Sa
16 | Di | Gruppenabend 16 | Do 16| so
17 | Mi 17 | Fr | Kommunikatives 17 | Mo
Wochenandelund Stegreifreden und
18 | Do 18 | Sa | NRW-ANGEBOT: 18 | Di A
Leichter sprechen und sich Sprechspiele
19 | Fr 19 | So | wohler fiihlen 19 | Mi | NRW-ANGEBOT:
37. Deutscher
20 | Sa 20 | Mo 20 | Do | Evangelischer Kirchentag
in Dortmund
21| So 21| Di | Gruppenabend 21| Fr
22 | Mo 22 | Mi 22| Sa
.| Buchlesung
23 | Di ,Richtig Stottern 2.0" 23 | Do 23| So
24 | Mi 24 | Fr | NRW-ANGEBOT: 24 | Mo
Begegnungswochenende
25| Do 25| Sa | NRW in Wiehl 25| Di | Gruppenabend
und Tag der Begegnung
26 | Fr 26 | So |(25.05.) 26 | Mi
27 | Sa 27 | Mo 27 | Do
. " Besuch bei
28 | So 28 | Di | Sprach- und Sprechspiele 28 | Fr Logopadisschiilem
29 [ Mo 29 | Mi 29 | Sa | Fahrradtour
30 | Di | Gruppenabend 30 | Do 30| So
31 |Fr
30 Stotterer-Selbsthilfe Kéln e.V. :: Programm 2019
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Jahresubersicht 2019

Besondere Termine :: Offentlichkeitsarbeit

Besuch in der Uni Koln

Zusitzlich zum Besuch in
der Logopddenschule wol-
len wir auch in diesem Jahr

wieder Sprachheilpddago- |
gik-Studenten  in  ihrer
Lehrveranstaltung an der
Uni Koln besuchen und
ihnen Fragen rund ums
Stottern beantworten. Wir
mochten aus erster Hand
iiber Stottern und die posi-
tiven Effekte der Selbsthil-
fe auf den Einzelnen auch
wahrend und nach einer sprachtherapeutischen Behandlung informieren.

Wenn ihr uns unterstiitzen und euch dieser sprachlichen Herausforderun-
gen stellen mochtet, meldet euch bei uns unter koeln@stottern.info.

Leitung:  Hubertus Lehnen, Kdln (SHG Kdln)

Termin: zwei Termine von diesen dreien (Ankiindigung beachten):
Samstag, 21. September 2019 von 13:45 bis 14:15 Uhr
Samstag, 28. September 2019 von 13:45 bis 14:15 Uhr
Mittwoch, 2. Oktober 2019 von 13:45 bis 14:15 Uhr

Ort: Universitdt zu Koln, Albertus-Magnus-Platz, Kéln

Kontakt: Hubertus Lehnen, Mail: koeln@stottern.info

et Selbathieqruppe oL
il

[0}

b=

Guten Ttiittttttag

Oktober November Dezember
1| Di | Gruppenabend 1|Fr 11|So
.| Besuch in der Uni Kéin
2| Mi (evil) 2|Sa 2 | Mo
3 | Do 3| So 3 | Di | Gruppenabend
4| Fr |Buko2019 4| Mo 4 | Mi
in Neumunster
5|Sa 5| Di [ Telefontraining 5| Do
6 | So 6 | Mi 6| Fr
Adventlicher Gesprachs-
7| Mo 7| Do 7|Sa und Infoabend
8 | Di | Gruppenabend 8| Fr 8| So
. : ] Kommunikation - verstehen
9| Mi_| van-Riper-Ubungsgruppe 9|52 | ynd verstanden werden 9| Mo
.| Waffelcontest - von
10| Do 10| So 10| Di | mitgiieder fur Mitglieder
11| Fr 11 | Mo 11 | Mi | Van-Riper-Ubungsgruppe
12 | Sa 12 | Di | Gruppenabend 12 | Do
13| So 13 | Mi | Van-Riper-Ubungsgruppe 13 | Fr | NRW-ANGEBOT:
Augenblicklich leben -
14 | Mo 14 | Do 14 | Sa | Meditation und Stille in der
Bebilderter Vortrag zum Adventszeit
15 | Di - 15 | Fr | NRW-ANGEBOT: 15| So
Buko Neumiinster Leichter sprechen und sich
16 | Mi 16 | Sa | wohler fihlen 16 | Mo
.| Besuch des
17| Do 171 8o 17| Di Weihnachtsmarktes
18 | Fr 18 | Mo 18 | Mi
19 | Sa 19 | Di | Gruppenabend 19 | Do
20| So 20 | Mi 20 | Fr
21 | Mo 21 | Do 21| Sa
.| Gruppenabend und
22 |Di Welttag des Stotterns 22 | Fr 22| So
23 | Mi 23 | Sa 23 | Mo
.| Heiligabend -
24| Do 24| So 24| Di kein Gruppenabend
25 | Fr 25 | Mo 25 | Mi
TeamEscape: . .
26 | Sa | pig Kunst des Stehlens 26 | Di | Sprach- und Sprechspiele 26| Do
27 | So 27 | Mi 27 | Fr
28 | Mo 28 | Do 28 | Sa
29 | Di | Let's t..t..talk English 29 | Fr 29 | So
30 | Mi 30 | Sa 30 | Mo
.| Silvester -
31| Do 31| Di kein Gruppenabend
32 Stotterer-Selbsthilfe Kéln e.V. :: Programm 2019
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Besondere Termine :: In vivo - Mitten im Leben Besondere Termine :: In vivo - Mitten im Leben

Neujahrs-Bowling Kommunikatives Wochenende

Nach guter alter Tradition star-
ten wir mit einem Bowling-
Abend in das neue Jahr! Die
optimale Verbindung zwischen
sportlicher Betétigung, Spiel-
spall und Kommunikation. Wir
freuen uns auf euch - rdumt mit
uns die
Pins ab!

Nach den guten Erfah-
rungen aus 2015 und
2017 wollen wir dieses
Jahr unser drittes Kom-
munikatives Wochenende
im Sauerland veranstal-
ten. Hierfiir haben wir
vom 17. bis 19. Mai 2019
ein  Selbstversorgerhaus
in Olsberg-Elpe angemie-
tet. Das Haus ist ideal
zum Teambuilding und
grol genug um ver-
schiedenste Sprach- und Rhetorik-Ubungen abzuhalten. Alle Mitglieder
bringen sich nach ihren Stérken ein.

Termin: Dienstag, 8. Januar 2019,
Treffpunkt 19:30 Uhr,
Spielzeit 20:00 bis 22:00 Uhr
Ort: City Bowling K&ln, Moselstr. 44,
50674 Koln

In diesem Jahr wollen wir wieder
verschiedene Workshops unter dem
Motto ,,Von Mitgliedern - fiir Mit-
glieder” anbieten. Hierfiir sind eure
Ideen und euer Engagement gefragt.

y Vorldufiger Programmplan:
Freitag:

e Anreise
e Gemeinsames Abendessen

e AnschlieBend Kennenlern- und Spieleabend: Diesen Abend wollen wir
in lockerer Atmosphére mit Gesprachen und Spielen verbringen.

Samstag:

Friihstiick

Workshops am Vormittag (10:00 bis 12:00 Uhr)

Mittagspause und Mittagsessen

anschliefend Gemeinsamer Spaziergang

Workshops am Nachmittag (15:00 bis 17:00 Uhr)

Grillabend mit ,,open stage* - Reflektionseinheit {iber das erlebte Wo-

chenende
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Besondere Termine :: In vivo - Mitten im Leben

Besondere Termine :: In vivo - Mitten im Leben

Sonntag:
e Friihstiick
e Abreise

Informationen zu den ge-
planten Workshops werden
rechtzeitig im Newsletter
und auf unserer Homepage
bekanntgegeben.

Informationen zum Haus
findet ihr ebenfalls auf unserer Homepage.

Leitung: Orga-Team der SHG KoéIn

Termin: Freitag, 17. Mai 2019 bis Sonntag, 19. Mai 2019

Ort: Haus Hohenstein, In der Dormecke, 59939 Olsberg
Kosten: werden noch bekanntgegeben

Anmeldung: Online auf www.koeln.stottern.info

Kontakt: Giulia  Belfiore und Hubertus Lehnen, Mail:

koeln@stottern.info

Fahrradtour

Nach langer Pause ist sie wieder im Programm: die Fahrradtour.
Gemeinsam schwingen wir uns auf unsere Réader, treten in die Pedale und
geniefen die Natur.

Wir freuen uns darauf, mit euch ein paar landschaftlich schone Ecken
Kolns zu erradeln.

Details zur Route werden werden auf der Homepage und im Newsletter
bekanntgegeben sobald die Planung abgeschlossen ist.

Leitung: Michael Helleken, Leverkusen und
Jochen Bisier, Koln (SHG Koln)
Termin: Samstag, 29. Juni 2019

Treffpunkt: wird noch bekannt gegeben
Anmeldung: Online auf www.koeln.stottern.info
Kontakt: Jochen Bisier, Mail: koeln@stottern.info

Sommerfest mit Tag der offenen Tir

)| Bei hoffentlich wieder
schonem Wetter moch-
ten wir unser diesjdhri-
ges Sommerfest mit
einem Tag der offenen
Tir feiern. Eingeladen
{ sind alle Menschen,
die vom Stottern be-
troffen oder am Thema
Stottern interessiert
N sind.

In gemiitlicher und
lockere Atmosphdre konnt ihr uns auBlerhalb des Gruppenabends kennen
lernen. Wir stehen euch fiir Beratung und Gesprache zur Verfligung. Stot-
ternde Menschen und ihre Angehorigen und Freunde werden in allen Fra-
gen des Stotterns beraten, indem wir Informationen iiber das Stottern und
mogliche Therapieangebote geben. Neben umfangreichem Informations-
material prasentieren wir auch Videos zum Thema Stottern.

A F

Fiir Essen und Trin-
ken ist gesorgt. Wir
werden wie im [
Vorjahr im schénen
Innenhof des Qui-
ker-
Nachbarschafts-
heims grillen. Alle
Mitglieder, Interes-
sierte, Angehorige
usw. sind herzlich
eingeladen.

Wir freuen uns auf euren Besuch!

Termin:  Samstag, 20. Juli 2019 ab 16:00 Uhr, Ende offen
Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Koln
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Besondere Termine :: In vivo - Mitten im Leben

Treffen der Domstédter - Miinster/Koln

Die Stotterer-Selbsthilfe in Kéln und Miinster dhneln sich und sind den-
noch recht verschieden. Die SHG Kdln ist bekannt fiir ihre GroBe und die
Aktivitdten der jungen Leute. Miinster hat liberwiegend dltere Mitglieder,
ist aber bereit fiir Verinderungen.

Besondere Termine :: In vivo - Mitten im Leben

Warum sollen wir nicht vonei-
nander lernen. Dazu muss
man sich treffen: sich austau-
schen, miteinander reden und
Spal haben. Deshalb kamen
wir auf die Idee euch Kolner
in die andere Domstadt nach |
Miinster einzuladen. i

Wir wollen euch in Miinster
Orte zeigen die uns wichtig
sind. Wo wir uns treffen.
Eventuell bewegen wir uns in [j§
Miinster dann mit dem Fahr-
rad von Ort zu Ort (das Fort-
bewegungsmittel in Miinster).
Unseren kleinen Dom in
Miinster zeigen wir euch auch.
Freizeitaktivititen werden geplant. Lasst euch {iberraschen.

Und dann wollen wir mit euch einfach ins Gespridch kommen und inhalt-
lich arbeiten. Was konnen wir auf Dauer gemeinsam machen?

Lasst uns einfach einen ganz tollen Samstag in der lebenswertesten Stadt
der Welt (Stédte bis 350.000 Einwohner, diese Auszeichnung hat Miinster
bekommen) verbringen.

Leitung: Jens Christophel, Miinster (SHG Miinster)

Termin: Samstag, 17. August 2019 ab 10:00 Uhr zum Friihstiick
Ort: Miinster, Details werden noch bekannt gegeben
Anmeldung: Online auf www.koeln.stottern.info

Kontakt: Jens Christophel, Mail: jens.christophel@freenet.de
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TeamEscape: Die Kunst des Stehlens

Nach 2015 und 2016 wollen wir noch ein drittes Mal ausbrechen!
Zwischen uns und der Tiir in die Freiheit steht ein Raum
voller Rétsel, Mystik und Adrenalin. Wir werden in ge-
trennten Rdumen mit zwei Teams gegeneinander antreten
und miissen innerhalb von 60 Minuten alle versteckten
Hinweise finden, Rétsel entschliisseln sowie alle Ge-
heimnisse des Raumes aufspiiren. Dieses Event ver-
spricht fiir uns nicht nur eine besondere sprachliche Her-
ausforderung, sondern es ist auch eine gute Auffassungs-
gabe und Teamwork gefragt — denn die Zeit arbeitet un-
weigerlich gegen uns!
Dieses Jahr sind wir in den 2017 bezogenen Rdumen im Rheinauhafen
und spielen ,,Die Kunst des Stehlens“. Wir sind eine Gruppe von beriich-
tigten Kunstdieben und bekommen einen Hinweis zugespielt, dass Joe
Parker, ein leidenschaftlicher Kunstsammler, einen unbezahlbar wertvol-
len Kunstschatz in seiner Privatgalerie versteckt hat. Wie es der Zufall
will, ist er momentan auf Reise und es bietet sich die einmalige Gelegen-
heit, in seine Galerie einzudringen und
ihm den Gegenstand zu entwenden. Was
hélt Parker versteckt und wie kénnen wir
es in unseren Besitz bringen?
a Gerne kénnen wir uns im Anschluss iiber
unsere Erfahrungen sowie Erlebnisse aus-
tauschen und den Tag mit Getrdnken und
guter Laune ausklingen lassen.

Leitung: Andreas Schon, Koln (SHG Kéln)

Termin: Samstag, 26. Oktober 2019 von 17:00 bis 18:15 Uhr -
bitte spétestens 16:45 Uhr vor Ort sein!

Ort: TeamEscape, Im Zollhafen 5 (Halle 11), 50679 Koln

Kosten: Mitglieder der Stotterer-Selbsthilfe Kéln e.V.: 5,- €

Fordermitglieder und Nichtmitglieder: 22,- €
Teilnehmerzahl: 8 bis 12 Personen (Versus-Spiel: zwei Teams mit bis
zu sechs Personen)

Anmeldung: Online auf www.koeln.stottern.info
Kontakt: Andreas Schon, Mail: koeln@stottern.info
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Besondere Termine :: In vivo - Mitten im Leben

Adventlicher Gesprachs- und Infoabend

In alljdhrlicher Tradition wollen wir einen vor-
weihnachtlichen Gespriachs- und Infoabend mit
euch verbringen. Hierzu wird mit einem Weih-
nachtsbuffet in besinnlicher Atmosphére fiir das
leibliche Wohl gesorgt. Fiir musikalische Unter-
malung sorgen wir selbst mittels Einsatz unserer
Stimmen. Mit kleinen Wichtelgeschenken, die
jeder Teilnehmer im
Wert von 5,- € dazu
steuert, wird die Be-
scherung stattfinden.
Eingeladen sind alle Menschen, die stottern
oder sich fiir das Thema Stottern interessie-
ren. Wir freuen uns auf nette Gespriche. All
denjenigen, die nicht an der Feier teilnehmen
#| konnen, wiinschen wir eine besinnliche Zeit
8 im Kreise eurer Familien.

Termin:  Samstag, 7. Dezember 2019 ab 18:00 Uhr, Ende offen
Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Kdln
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Besondere Termine :: In vivo - Mitten im Leben

Waffelcontest - von Mitgliedern fiar Mitglieder

Das Jahr neigt sich dem Ende und die gemiitliche Jah-
reszeit beginnt. Auf Grund der guten Resonanz aus
dem Vorjahr mochten wir in diesem Jahr wieder beim
Gruppenabend leckere Waffeln backen. Die ,,Gefahr*
ist grof3, dass hiermit eine weitere schone Tradition in
unserer Selbsthilfegruppe etabliert wird.

Vielleicht konnten einige von euch auch auf Grund
von anderen Terminen bei der Weihnachtsfeier leider

nicht dabei sein und da bietet sich jetzt nochmal die Gelegenheit bei weih-
nachtlicher Musik und frisch gebackenen Waffeln selbsthilfegruppeniiber-

greifend zusam-
men zu kommen
und sich in scho-
ner Atmosphéare
untereinander
auszutauschen.

| Anmeldungen

nimmt Dorothea
Dootz entgegen.
Sie  koordiniert
alle Dinge, die
fir diese Aktion
benotigt werden.

Seid ihr dabei?
Freunde & Part-
ner sind eben-

falls ¥ -lich

willkommen.
Leitung: Dorothea Dootz, Koln (SHG Kéln)
Termin: Dienstag, 10. Dezember 2019 von 19:30 bis 21:30 Uhr
Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Kdln

Anmeldung: Online auf www.koeln.stottern.info

www.koeln.stottern.info
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Besondere Termine :: In vivo - Mitten im Leben

Besuch des Weihnachtsmarktes

Wie schon in den letzten Jahren wollen wir am
letzten Gruppenabend vor Weihnachten den |
Weihnachtsmarkt im Stadtgarten besuchen. Nach |
einem kurzen Blitzlicht im Gruppenraum werden
wir gemeinsam zum Weihnachtsmarkt gehen und o 'f,;'@'/
dort nicht nur den wirmenden Gliihwein genie- [EESSESESS = _/C./
Ben, sondern uns auch einigen sprachlichen Her- [ =SS
ausforderungen stellen: Beispielsweise sich an g .
den Verkaufsbuden beraten lassen oder Informati- 1D
onen zu Zutaten, Allergenen oder dhnlichem ein- \»L\\\'

holen.

Auch der Austausch untereinander soll nicht zu
kurz kommen. Wir freuen uns auf einen entspann-
ten Abend mit euch auf dem Weihnachtsmarkt!

Termin: Dienstag, 17. Dezember 2019 um 19:30 Uhr
Treffpunkt: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Koln
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Das ,.Special-Event”

Buko 2019 in Neumiinster

46. Kongress Stottern & Selbsthilfe

Unter dem Motto ,,.Lot us sna-
cken, hor mol to* sind Betroffe-
ne, Angehdrige, Fachleute und
Interessierte herzlich zu diesem
jahrlichen Highlight der Selbst-
hilfe stotternder Menschen ein-

»

geladen‘ 40 Jahre ;lmulvMM
Am Vorabend des Kongresses

am 3. Oktober fiihrt die Ham- 46. Kongress ;
burger Stotterer-Selbsthilfe- Stottern & Selbsthilfe

4. - 6. Uktaler 20°9 In hzumunster

Theatergruppe Block-Buster im
Statt-Theater in Neumiinster das
Stiick 'Sprachasyl' auf, eine Abwandlung des Werkes 'Nachtasyl' von Ma-
xim Gorki.

Der Kongress wird am Freitagabend mit einer phantasiereichen Einfiih-
rungsveranstaltung offiziell eroffnet.

Am Freitagnachmittag greift die Podiumsdiskussion das Jubildum '40 Jah-
re Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe' auf. Hier soll herausgestellt
werden, was die in Vereinen und in Verbdnden organisierte Selbsthilfe
bisher erreicht hat. Aber kritisch hinterfragen werden wir auch, wie es
weitergehen wird.

Der Samstagvormittag
ist gefiillt mit vielfalti-
gen Arbeitskreisen. Sie
geben Anregungen fiir
Selbsthilfe, Therapie,
Tanz, Theater, Yoga,
Musik und Kunst.

Am Samstagnachmit-
tag findet die Mitglie-
derversammlung  der
B8 Bundesvereinigung

83 Stottern & Selbsthilfe
statt.
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Das ,Special-Event”

Und wie immer gibt es am
Samstagabend ein {ppiges
Buffet, kulturelle Beitrdge
und eine Einladung zum
Tanz bis in die Nacht.
Zwischen und am Rande der
vielen Aktivititen werden
wir wieder ausreichend Ge-
legenheit fiir den Erfah-
rungsaustausch und das per-
sonliche Gesprach haben.
Alte Bekanntschaften kdnnen aufgefrischt, neue Freundschaften konnen
geschlossen werden.

Termin/Ort: 4. bis 6. Oktober 2019 im 'Kiekin' in Neumiinster

Kosten: Mitglieder Stotterer-Selbsthilfe Kdln e.V.: auf Anfrage,
Fordermitglieder und Nichtmitglieder: Infos ab Mai 2019
auf www.stottern-der-kongress.de und im Mitgliedermaga-
zin ,,Der Kieselstein*
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Weitere Angebote

Anmeldung: Online auf www.stottern-der-kongress.de

Van-Riper-Ubungsgruppe Kéin
Liebe Absolventen und Patienten der Van-Riper-Therapie!
Neben der Kolner Stotterer-Selbsthilfegruppe mit dem euch vertrauten

wochentlichen Gruppenabend gibt es im Kolner Zentrum eine unabhingi-
ge Van-Riper-Ubungsgruppe, die sich einmal im Monat trifft.

Das Konzept: X Z
e cigenstindiges Arbeiten SPRACHHEILSCHULE

am Stottern in kleiner BUSEMANN

Gruppe (nach  Van : :

Rill)lgg ( oo [asmeroons | Wﬁ?j{ﬁﬁgﬁ
o Kklar strukturierter ;

Abend (Lesen, Rollen-

spiele, Turbo-Van

Riper, Stegreifreden

etc.)

e wechselnde Moderation
durch je einen Teilneh-
mer

Weitere Teilnehmer sind
herzlich willkommen!

Da wir bisher eine kleine Gruppe von fiinf Personen sind, kann es je nach
Terminlage passieren, dass wir unser Treffen auf einen anderen Tag ver-
schieben. Bitte nehmt daher unbedingt vorher Kontakt auf, bevor ihr vor-
bei schaut. Hierflir wendet euch bitte an vanriper.koeln@stottern.info.

Wir freuen uns auf euch!

Termin:  regulér jeden 2. Mittwoch im Monat von 19:30 bis 21:30 Uhr
- bitte gebt aber vor eurem Besuch Bescheid, siehe oben!

Ort: Selbsthilfe-Kontaktstelle Koln, Marsilstein 4-6, 50676 Koln
(bitte Schild an der Tiir beachten und klingeln)
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NRW-weite Angebote

didacta - die Bildungsmesse

Auf der diesjahrigen Bildungsmesse di-
dacta ist der LV ,,Stottern & Selbsthilfe
NRW e.V.*“ wieder mit einem Messestand
vertreten - nur alle drei Jahre in Kdln! Es
geht darum, Lehrer und Ausbilder zum
Thema Stottern & Schule zu informieren. §
Die BVSS hat im Oktober 2018 zu die-
sem Thema eine ganz neue Internetkam-
pagne gestartet: www.stottern-und-
schule.de. Die BVSS und unser LV wiir-
den sich iiber eure Unterstiitzung am
Messestand sehr freuen, vielleicht mag
sich einer der Herausforderung in den
Messehallen stellen?

Leitung: LV ,Stottern & Selbsthilfe NRW e.V.“

Termin:  Dienstag, 19. Februar bis Samstag, 23. Februar 2019
Ort: Koelnmesse, Messeplatz 1, 50679 Koln

Kontakt: Martina El Meskioui, Mail: el-meskioui@bvss.de

Der Landesverband trifft sich in Kolle

Die Vorstandstreffen unseres Landesverban-
des ,,Stottern & Selbsthilfe NRW e.V.* sind
immer Offentlich, jedes BVSS- bzw. Ver-
einsmitglied oder Interessierte aus NRW ist

zur Sitzung herzlich eingeladen. Das erste /
Treffen in diesem Jahr findet am Sonntag, ||| StOt.tern & I

10.03.2019 um 10:00 Uhr bei uns in Kéln || SEleth"fe

im Quéker-Nachbarschaftsheim statt.

ser Landesverband in néichster Zeit fiir stot-
ternde Menschen plant. Bei Riickfragen o-
der fiir eine kurze Anmeldung zum Treffen
meldet euch bitte per Mail bei uns.

Kommt einfach vorbei und schaut, was un- NRW e_\/.
W %

N

NRW-weite Angebote
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Leitung:  Vorstand LV ,,Stottern & Selbsthilfe NRW e.V.“
Termin:  Sonntag, 10. Mérz 2019 um 10:00 Uhr, Ende offen
Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Koln
Kontakt: Christoph Steuter, Mail: info@stottern-nrw.de

Augenblicklich leben

Meditation und Stille in der Fastenzeit/Adventszeit

Bald nach dem Tod Rabbi Mosches von Kobryn wurde einer seiner Schii-
ler (...) gefragt: ,,Was war fiir euren Lehrer das Wichtigste? “ Er besann
sich, dann gab er zur Antwort: ,, Womit er sich gerade abgab.* (aus dem
Chassidismus)

Die beste Gelegenheit zum Leben ist jetzt. Denn es gibt kein anderes Le-
ben, als das in diesem Augenblick. Dieses Seminar ist gedacht fiir Men-
schen, die fiir sich einen spirituellen Zugang zum Leben suchen, vertiefen
oder pflegen mochten. Es mochte dazu einladen auszuspannen, sich her-
auszunchmen aus dem tagtdglichen Treiben, sich Zeit zu nehmen und an-
zukommen im Augenblick, wo das Leben uns begegnen mochte.

Wir werden uns - mit neuem Programm - in Meditations-, Korper- und
Stilletibungen dem Augenblicklichen zuwenden und im Schauen, Lau-
schen und Spiiren dem Leben von Augenblick zu Augenblick folgen. So
konnen wir uns darin iiben, auch im Alltag augenblicklich zu leben.
Eingeladen hierzu sind alle, unabhingig von ihrer Weltanschauung, die
den Reichtum und die Fiille des Lebens im Augenblick entdecken moch-
ten. Bitte bequeme Kleidung und Wolldecke mitbringen.

Referent: Leo Jacobs (ehem. Leismann-Gerhards), Sankt Augustin
(Kontemplationslehrer und Gestalttherapeut, Psychoonko-
logischer Begleiter, Trainer Grundiibungen der Kraft)

Termine/Orte: 22. bis 24. Marz 2019 in Rietberg (bei Giitersloh)

13. bis 15. Dezember 2019 in Rietberg (bei Giitersloh)

Kosten: Mitglieder Stotterer-Selbsthilfe Kdln e.V.: auf Anfrage
Mitglieder BVSS: 70,- €; Nicht-Mitglieder: 90,- €

Anmeldung: Online auf www.bvss.de

Kontakt: Leo Jacobs, Tel.: 0151/ 17416139, Mail:
leo.jacobs@t-online.de
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~Hort mich, hort mir zu, liebt mich.”

Was einst Natalie Wood iiber James Dean sagte, kann als eines der univer-
sell giiltigen, menschlichen Bediirfnisse verstanden werden.

Wir alle wollen wahr-genommen und so angenommen werden, wie wir
sind. Wir wiinschen uns in der Begegnung mit dem Anderen einen unvor-
eingenommenen, wertfreien Kontakt; achtsam und mit Wohlwollen.

Oft genug geschieht dies nicht. Erleben wir in friihen Jahren gar haufig,
dass unser Bediirfnis unbeantwortet bleibt, kann die Sehnsucht nach der
Erfiillung jahrelang unser Fiihlen, Verhalten und Selbstbild beeinflussen.
Was konnen wir selbst tun, um dem anderen offen und achtsam zu begeg-
nen? Wozu kann eine Vermeidung dessen gut sein?

Diesen Fragen / Themen wollen wir an unserem Wochenende nachspiiren.
In einem geschiitzten Raum mit wertfreiem Blick auf das, was ist, gibt es
Gelegenheit zur Selbstreflektion, Austausch, Paar- und Gruppeniibungen.
Wir nutzen dafiir Stimme und Gehdr sowie den gesamten Korper als Aus-
drucksmoglichkeit unserer Seele. Jeder ist eingeladen, sich in seinem Ma-
Be zu 6ffnen und da zu sein.

Wir freuen uns auf die Begegnung mit Dir!

Referenten: Karin Scholz, Troisdorf (Gestaltberaterin DVG), Uwe
Barthel (Gestalttherapeut, Korpertherapeut)

Termin/Ort: 5. bis 7. April 2019 in Bonn

Kosten: Mitglieder Stotterer-Selbsthilfe Kdln e.V.: auf Anfrage
Mitglieder BVSS: ab 70,- €; Nicht-Mitglieder: ab 90,- €

Anmeldung: Online auf www.bvss.de

Kontakt: Karin Scholz, Tel.: 01577 / 5246031, Mail:
beratungspraxis.scholz@netcologne.de

Stottern und Beruf

Ein Qualifizierungs- und Austauschtreffen fir Multipli-
katoren in der lokalen Selbsthilfe

Um die Multiplikatoren in ihrer ehrenamtlichen Tatigkeit zu unterstiitzen
und zu stirken, ist der regelméBige Austausch mit den anderen Engagier-

NRW-weite Angebote

48 Stotterer-Selbsthilfe Kéln e.V. :: Programm 2019

ten ebenso wichtig wie die regelméBige Auffrischung und Vertiefung bis-
her erworbener Fahigkeiten und Kompetenzen. Das diesjahrige Qualifizie-
rungs- und Austauschtreffen zielt auf eben dieses Thema ab. Ein Schwer-
punkt soll auf der Verkniipfung der beiden Tétigkeitsbereiche
Lunterstiitzung Betroffener und ,,Aufkldrung von Arbeitgebern™ gelegt
werden. Hierzu werden sich die Teilnehmer mit verschiedenen Moglich-
keiten und Formaten niher auseinandersetzen und bis dahin erprobte Akti-
onen in der gemeinsamen Runde bewerten und analysieren. Denkbar sind
zum Beispiel Formate wie ein Aktionstag zum Thema Bewerbungstraining
mit Unternehmen oder der Besuch von Berufsmessen mit Mitgliedern aus
Stotterer-Selbsthilfegruppen als ,,invivo* — Ubung.

Fiir die Moderation des Wochenendes ist einer der ehrenamtlichen Multi-
plikatoren vorgesehen, der durch sein Engagement in der Selbsthilfe bzw.
speziell im Bereich Stottern und Beruf mit den bereits bestehenden Struk-
turen der Selbsthilfearbeit vertraut ist.

Referenten: Udo Stier, Miinster

Termin/Ort: 12. bis 14. April 2019 in Miinster

Kosten: Mitglieder Stotterer-Selbsthilfe Koln e.V.: auf Anfrage
Mitglieder BVSS: ab 70,- €; Nicht-Mitglieder: ab 100,- €

Anmeldung: Online auf www.bvss.de

Kontakt: Udo Stier, Tel.: 0251 / 87149773, Mail: udo.stier@web.de

Leichter sprechen und sich wohler fiihlen

Naturmethode-Seminar im schonen Saueriand

Unser traditionelles Seminar im Sauerland findet dieses Jahr erneut in
Bestwig statt. In einer traumhaften Umgebung werden wir uns auf die
Spuren von Erwin Richter, Ronald Muirden und Oskar Hausdorfer bege-
ben.

Das Seminar bietet ein abwechslungsreiches Programm in entspannter
Atmosphére. Wir werden untereinander Erfahrungen austauschen, person-
liche Gespréche flihren und dabei die klangvolle Stimme und die richtigen
Vorstellungen trainieren. Wir wollen durch Aspekte der Naturmethode,
Tonen und Horen, Sprechen in Abschnitten und positives Denken unser
Selbstvertrauen stérken.
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Wohltuende Entspannungsiibungen, interessante Gesprachskreise und un-
terhaltsame Sprechspiele ergidnzen das Programm. Durch die Erfahrungen
des Seminars werden wir neue Moglichkeiten finden, unser Leben positiv
zu gestalten.

Referenten:  Gabi Schilling, Ludwig Werle u. Johannes Gro3e Ophoff

Termin/Ort: 17. bis 19. Mai 2019 in Bestwig

Kosten: Mitglieder Stotterer-Selbsthilfe Kdln e.V.: auf Anfrage
Mitglieder BVSS: ab 70,- €; Nicht-Mitglieder: ab 90,- €

Anmeldung: Online auf www.bvss.de

Kontakt: Johannes Grofle Ophoff, Tel.: 0175 / 8678390, Mail:
j.grosseophoff@t-online.de

Begegnungswochenende NRW in Wiehl

Die moderne  Jugendherberge
Wiehl liegt mitten im Naturpark
Bergisches Land ideal fiir Erho-
lungssuchende! Dank der Ndhe zur
Domstadt Koln ist sie verkehrs-
technisch sehr gut angebunden.
Viele Sehenswiirdigkeiten wie der
Wildpark, das Schloss Homburg
oder die Tropfsteinhohle sind zu
FuB schnell zu erreichen.

Das Begegnungswochenende be-
ginnt am Freitag, den 24. Mai 2019, um 18 Uhr mit einem gemeinsamen
Abendessen.

Am Samstag haben wir wieder abwechslungsreiche Programmpunkte fiir
euch zur Auswahl z.B. Besuch im Kletterwald, Fiihrung durch die Tropf-
steinhdhle, Gang liber den 1.635 Meter langen und 34 Meter hohen Baum-
wipfelpfad oder einen entspannenden Arbeitskreis. Am Abend wollen wir
gemiitlich beisammensitzen und Spal3 haben.

Am Sonntag findet nach dem Friihstiick die Mitgliederversammlung 2019
des LV NRW statt. Das Wochenende wird nach dem Mittagessen um ca.
13 Uhr enden.

Wir freuen uns auf euch!

Termin/Ort:  24. bis 26. Mai 2019 in Wiehl

Kosten: Mitglieder Stotterer-Selbsthilfe Koln e.V.: auf Anfrage
Mitglieder BVSS: ab 70,- €; Nicht-Mitglieder: ab 90,- €
Schiiler, Studenten und Auszubildende: ab 30,- €

Anmeldung: Online auf www.bvss.de

Kontakt: Kathleen Roijen, Tel.: 0172 / 1685553,
Mail: k.roijen@gmx.de

37. Deutscher Evangelischer Kirchentag
in Dortmund

Seit 1987 ist die Bundesvereinigung Stottern & [
Selbsthilfe mit einem Infostand bei allen Kirchenta-
gen vertreten. Vom 19. bis 23. Juni 2019 findet der
nichste Deutsche Evangelische Kirchentag in Dort-
mund statt. Gerne sind wir auch diesmal wieder da-
bei!

Ungefahr 100.000 Dauer-Teilnechmer werden in |
Dortmund erwartet, dazu kommen viele Tagesgiste. |
Jeder ist willkommen, egal ob gldubig oder nicht. =
Der Markt der Moglichkeiten bietet Initiativen, g
Gruppen und Organisationen aus Kirche und Gesell- £
schaft eine ideale Plattform, ihre Arbeit vorzustellen. §
Diese Gelegenheit lassen wir uns nicht entgehen. An
unserem Infostand wird es immer wieder groflen
Andrang geben, auch weil unsere Aktionen zum
Mitmachen (Quiz, Zungenbrecher-Spiel) sich groBBer Beliebtheit erfreuen.
Wir suchen daher nette Menschen, die Lust haben, gemeinsam iiber das
Stottern, seridse Therapien und die Angebote unseres Vereins zu informie-
ren. Das macht viel SpaB3, das haben die letzten Kirchentage gezeigt. Aber
nicht nur das: Wer mochte, kann sein Engagement am Infostand auch zum
In-vivo-Training nutzen. Immer wieder Gespriache suchen, Fragen beant-
worten, die Sprechtechnik anwenden oder mit Pullouts sprechen und sich
Riickmeldungen von den anderen geben lassen. Auch an den zahlreichen
Stinden anderer Gruppen hat man immer wieder die Gelegenheit, sich
bewusst in Sprechsituationen zu begeben — und das drei Tage lang! Will-
kommen sind aber auch diejenigen, die noch nie bei einem Infostand mit-
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gemacht haben und sich das Ganze erst mal in Ruhe ansehen mdchten.
Natiirlich wechseln wir uns beim Standdienst ab. Jeder hat die Moglich-
keit, einige der vielen schonen Veranstaltungen zu besuchen und immer
wieder in die tolle Kirchentagsatmosphére einzutauchen. Als Mitwirkende
haben wir den Vorteil, kostenlos Konzerte mit bekannten Liedermachern
und namhaften Bands besuchen zu kénnen. Wer mochte, kann auch an
auBergewohnlichen Gottesdiensten teilnehmen. Sie haben viele Hohe-
punkte und kdnnen einem wertvolle Impulse geben. Wer sich lieber die
schone Stadt Dortmund ansehen mdchte, kann sich auch dafiir geniigend
Zeit nehmen.

Die Unterbringung erfolgt in einem Gemeinschaftsquartier. Daher ist die
Teilnahme sehr preiswert. Wer es gerne komfortabler hat, kann zum glei-
chen Preis in einer Privatunterkunft {ibernachten. Natiirlich freuen wir uns
auch iiber Tagesgiste, die uns fiir einige Stunden am Infostand unterstiit-
zen oder die einfach mal vorbeikommen, um ,,Hallo!* zu sagen.

Termin/Ort: 19. bis 23. Juni 2019 in Dortmund

Kosten: Mitglieder Stotterer-Selbsthilfe Koln e.V.: auf Anfrage
Nicht-Mitglieder: 70,- € (inkl. Ubernachtung, Friihstiick,
Dauer-Eintrittskarte, Tagungsmappe und Fahrkarte fiir
offentliche Verkehrsmittel); ErméBigung auf Anfrage

Anmeldung: Online auf www.bvss.de

Kontakt: Berthold Wauligmann, Tel.: 02507 / 2851, Mail:
b.wauligmann@gmail.com

Sinne - Stimme - SpaBB am Sprechen

Unser Korper ist es, der unsere Stimme trégt, der unserer Sprache Kraft
und Ausdruck verleiht. Was liegt also néher, als unseren Korper ,,mit allen
Sinnen* wahrzunehmen. Unseren Korper einsetzen und unserer Sprache
Ausdruck und Kraft verleihen, kénnen wir aber nur, wenn wir ihn kennen,
wenn wir uns spiiren.

Zu haufig sind wir auf den Kopf reduziert und in ihm gefangen gehalten.
In spielerisch entspannter Atmosphéire wollen wir dieser Kopflastigkeit
entkommen. Wir werden wieder unser "Bauchgefiihl" spiiren und dieses
hilfreich in unseren Alltag integrieren.

Es geht dabei um Kontakt - zu sich selbst und zu anderen, Ausdrucksfor-
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men und Moglichkeiten - und immer wieder um genaues Hinspiiren. Ge-
tragen von den Fragen: Was ereignet sich in diesem Augenblick? Wie geht
es mir gerade? Was nehme ich wahr? Wir experimentieren mit Wahrneh-
mungsiibungen und Spielen der Sensorischen Integration, die unser Sin-
nessystem ansprechen. Wir erleben, wie wir uns spiiren und wann wir alle
unsere Sinne ,,beisammen® haben.

Sich zu entspannen und innere Ruhe zu finden, hilft uns, unseren Alltag
ausgeglichen und mit Gelassenheit, nicht nur beim Sprechen, zu gestalten.
Dieses Seminar ist nicht nur fiir stotternde Menschen konzipiert, sondern
steht allen offen. Gerade die gemeinsame Arbeit wird bereichernd erlebt.
Bitte bequeme Kleidung, Wolldecke, Kissen und warme Socken mitbrin-
gen.

Referent: Fiede Krause (niedergelassener Ergotherapeut mit
Schwerpunkt Sensorische Integration und Wahrneh-
mungsforderung, Stotterer)

Termin/Ort: 19. bis 21. Juli 2019 in Miinster

Kosten: Mitglieder Stotterer-Selbsthilfe Koln e.V.: auf Anfrage
Mitglieder BVSS: ab 75,- €; Nicht-Mitglieder: ab 105,- €

Anmeldung: Jens Christophel, Tel.: 0160 / 96487029, Mail:
Jens.Christophel@freenet.de

Leichter sprechen und sich wohler fihlen

Dieses Intensiv-Seminar wendet sich an diejenigen, die schon an mindes-
tens einem Naturmethode-Seminar teilgenommen haben, und die beson-
ders motiviert sind, ,,dieses neue Sprechen* zu vertiefen und in ihren All-
tag zu ilibertragen...

Eine Buchung ist leider nur noch auf Warteliste moglich!

Referent: Berthold Wauligmann, Havixbeck und andere
Termin/Ort: 22. August bis 25. August 2019 in Bestwig
Kosten: Mitglieder Stotterer-Selbsthilfe Kdln e.V.: auf Anfrage

Mitglieder BVSS: ab 100,- €; Nicht-Mitglieder: ab 130,- €
Anmeldung: Online auf www.bvss.de
Kontakt: Berthold Wauligmann, Tel.: 02507 / 2851,

Mail: b.wauligmann@gmail.com
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Leichter sprechen und sich wohler fiihlen

GroB3es Naturmethode-Seminar
mit schonem Rahmenprogramm

Dieses traditionsreiche Seminar bietet ein abwechslungsreiches Pro-
gramm. Auch ist es eine gute Gelegenheit, “Freunde zu treffen, die Du
noch gar nicht kennst“. In lockerer Atmosphéire und umgeben von netten
Leuten kommen wir zur Ruhe, tauschen Erfahrungen aus, erhalten neue
Impulse und machen und fit fiir den Alltag. Wir probieren vieles aus, mo-
tivieren uns gegenseitig und sammeln Erfolgserlebnisse, die uns gut tun
und Mut machen.

Oft bilden wir Kleingruppen, so dass Du zwischen drei Angeboten aus-
wihlen kannst. Wer seine sprachlichen Fahigkeiten erweitern mochte, tibt
das gezielte Reduzieren des Sprechtempos, den weichen Stimmeinsatz,
cleveres Atmen, gebundenes Sprechen mit schonen Betonungen oder das
Sprechen mit lockerer Mundmuskulatur. Wohltuende Entspannungsiibun-
gen, interessante Gespriachskreise, unterhaltsame Sprechspiele, die
“Offene Biihne“, gemeinsames Singen und die traditionelle Party am
Samstagabend runden das Programm ab.

TherapeutInnen, auch angehende, sind herzlich willkommen. Kommen Sie
mit uns Stotternden ins Gesprédch und erleben Sie, was uns gut tut.

Referenten:  Gabi Schilling, Johannes Groflie Ophoff und Berthold

Wauligmann
Termin/Ort: 15. bis 17. November 2019 in Bielefeld
Kosten: Mitglieder Stotterer-Selbsthilfe Kéln e.V.: auf Anfrage

Mitglieder BVSS: ab 70,- €; Nicht-Mitglieder: ab 90,- €
Anmeldung: Online auf www.bvss.de
Kontakt: Berthold Wauligmann, Tel.: 02507 / 2851,

Mail: b.wauligmann@gmail.com
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Jetzt Mitglied werden...

...da die Stotterer-Selbsthilfe Koln e.V. eine Plattform und ein Netzwerk
rund um alle Belange und Interessen betroffener und interessierter Men-
schen bietet, die sich informieren und austauschen moéchten.

Unsere Selbsthilfe ist fiir Menschen, die betroffen sind und ihre Erfahrun-
gen, Interessen und Intentionen in der Gemeinschaft miteinander austau-
schen und sich auf diese Weise gegenseitig unterstiitzen.

Unser Name ist somit auch Programm — eine Gemeinschaft von Menschen
mit dhnlichen Interessen, Intentionen und Erfahrungen.

Deine Mitgliedschaft bietet dir folgende personliche Vorteile:

e vergiinstigte und teilweise kostenlose Teilnahme an den Workshops
und In-vivo-Veranstaltungen aus unserem Programm

¢ kostenlose Benutzung unserer umfangreichen Bibliothek mit Biichern
und DVDs zum Thema Stottern

e Bezug unserer Rundschreiben und Rundmails iiber unsere Mitglieder-

Mailingliste

kostenloser Erhalt unseres jahrlichen Programmbheftes per Post

Stimmrecht bei der Mitgliederversammlung

Zuschuss bei der Teilnahme an Seminaren der BVSS

...und vor allem: Unterstiitzung unserer Aktionen & Ziele!

Eine Beitrittserklarung findest du umseitig. Wir freuen uns, wenn du Teil
unserer Gemeinschaft wirst!
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Beitrittserklarung

Ja, ich mochte Mitglied der Stotterer-Selbsthilfe Kéln e.V. werden und
entscheide mich fiir die

U Regelmitgliedschaft fiir Betroffene und Interessierte mit allen Vortei-
len der Stotterer-Selbsthilfe Koln e.V. Der Mitgliedsbeitrag betrdgt
15,- € pro Kalenderjahr.

O ErmaiBligte Mitgliedschaft fiir Schiiler, Studenten, Bezieher von Ar-
beitslosengeld oder anderen staatlichen Transferleistungen (bitte bis
zum 31.01. eines jeden Jahres einen entsprechenden Nachweis erbrin-
gen) mit allen Vorteilen der Stotterer-Selbsthilfe Kdln e.V. Diese Mit-
gliedschaft ist kostenlos.

O Fordermitgliedschaft: Als Forderer unterstiitzt du unsere Arbeit und
Ziele finanziell wie auch ideell. Dazu profitierst du von regelmafigen
Vereinsinfos sowie dem kostenfreiem Ausleihservice aus unserer um-
fangreichen Bibliothek. Der Mitgliedsbeitrag kann selbst bestimmt
werden, muss aber mindestens € 8,- fiir ein Kalenderjahr betragen.

Ich zahle den jahrlichen Mitgliedsbeitrag
0 per SEPA-Lastschriftmandat (Formular wird zugeschickt)
O per Uberweisung auf folgendes Konto:

IBAN: DE43 3701 0050 0001 6885 03

BIC: PBNKDEFF (Postbank K&ln)

Name, Vorname Geburtsdatum
Stralle PLZ, Ort
Telefon/Handy eMail

Ort, Datum Unterschrift

Datenschutz ist uns wichtig:
Falls einzelne deiner Angaben nicht auf unserer Mitgliederliste erscheinen sollen, umkreise

sie bitte - ansonsten werden sie auf der Mitgliederliste abgedruckt.
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Selbsthilfeforderung

Wir bedanken uns herzlich bei unseren Zuschussgebern 2018,
ohne die unsere Arbeit nicht moglich ware:

SELBSTHILFEFORDERUNG

SBIO

( BKK Pfalz
. BKK
Audi BKK ProVifa

% BKK &totiericnen Dnﬁ
SKKVBU T Einfach. Gut. Firatte.  (3esundheit
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Filmabend
,»Mein Stottern

Waffel-Contest

~ Wanderung
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